Pomocna tabulka na orientaéni propoéet
pramérné spotieby vybranych druhi potravin na stravnika a den, zpracovana podle Vyhlasky 48/93 Sb.

Skolni jidelna

za mésic:

roku:

Pocet obé-

di v més.

Fin. norma

Kategorie 3-6 let (pf. obéd sv.)|7-10 let (obéd) 11-14 let (obéd) 14-18l. a dosp. (obéd)[Normativ celkem|Spotieba v mésici|Splnéno %
normativ  propo€et|normativ.  propo&et/normativ  propod&et|normativ propo&et

maso 55 64 70 75

ryby 10 10 10 10

mléko tek. |300 55 70 100

mlég. vyr. 31 19 17 9

tuky volné (17 12 15 17

cukr volny {20 13 16 16

zelenina 110 85 90 100

ovoce 110 65 80 90

brambory 90 140 160 170

lusténiny 10 10 10 10

rostlinné

maso

Rubriku propocet spodéitate tak, Ze normativ nasobite poétem obédt v mésici.
Rubriku normativ celkem spoéitate souétem rubrik propoéet, v kategoriich, pro které vafite.
Rubriku spotieba v mésici vyplnite podle skuteénosti z uzavienych skladovych karet nebo celkovych vydejek za sledovany mésic.
Rubriku splnéno % spoditate tak, ze rubrika normativ celkem je sto % a spotfeba v mésici x %. Propod&ty uvadéjte v gramech.




