Skolskym Uiadim
uréeno piredevsim pro
metodiky

&olniho stravovani SU

¢j: 37 298/97-42 Ing: Vé&riSova/s55 18. 12. 1997

Metodika pro vypocet spotiebniho koSe potravin ve Skolnich jidelnach

Na zaékladé poZzadavka ze Skolskych Giadti a Skolnich jidelen na gednoceni metodiky
propo¢tu plnéni spotieby potravin ve Skolnich jidelnach podle vyhlasky o Skolnim stravovani, byl
vypracovan metodicky materidl, na zakladé kterého je mozno tzv. doporuceny spotiebni koS
potravin jednoduSe vypocitat i bez pouZiti vypocetni techniky. Tento materid byl projednan na
poradéch vybranych metodiki Skolniho stravovani skolskych Urfadu, konzultovan s nekolika
hygieniky déti a dorostu okresnich hygienickych stanic, v poradnim sboru feditele Stétniho
zdravotniho Gstavu pro podporu zdravi ditéte a odbornymi pracovniky SZU v odboru vyzivy.
Materid byl na zékladé pripominek upraven a odbor 42 MSMT jg v piiloze predava 3kolskym
Gradum k vyuZiti ak rozsireni najednotlive Skolni jidelny.

Podle sdéleni pracovnikis SZU by mel prostiednictvim tohoto Ustavu byt rozeslan i okresnim
hygienickym stanicim na védomi.

Materid by meél pomoci k orientaci vedouci Skolni jidelny a jegjich nadfizenych v tom, jak
jidelna plni svdj Ukol, tj. poskytovat Zékum Skol dostate¢nou vyZivu podle zdravotnickych
doporuceni.
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M etodicky materidl k propoctim spotiebniho koSe potravin ve Skolnich jidel nach podle vyhlasky &.
48/1993 Sbh., 0 Skolnim stravovani.

Propoc¢et mésicniho plnéni doporuc¢eného spotiebniho koSe potravin podle prilohy ¢.2
vyhl&sky C.48/1993 Sh., o skolnim stravovani by se mg| stét pravidelnou prilohou mesiéni uzéverky
Skolni jidelny a kopii by méla obdrzet metodicka skolniho stravovani na Skolském Uirade.

Slouzi k orientaci vedouci jidelny a jgich nadiizenych vtom, jak jidelna plni svaj Ukol tj.
poskytovat Zaktim Skol dostatecnou vyzivu podle doporuceni zdravotnika. MuZe byt voditkem pro
sestavovéani jidelnicka, protoze spravnym zpusobem sestaveny jidelnicek musi obsahovat ve
spravném pomeru veskeré potiebné Ziviny.

Déle tento propocet muze byt uZitecny i k tomu, aby bylo mozno zhodnotit, zda neni tieba
po urcité dobe, kdy narostly ceny potravin, zvysit financni normativy na nékup potravin. Pokud
jidelna opakovan¢ prokaZze, Ze za dany financéni normativ uz nemtzZe dostatecné napltiovat
predepsanou kvalitu Skolnich obédi, pak je nutno ke zvySeni finanéniho normativu pristoupit. K
tomuto kroku by mélo dojit tehdy, pokud jidelna opakovane v nékolika po sob¢ jdoucich mésicich
neplni pres prokazatelnou snahu vedeni jidelny o napravu spotiebu ve skupindch maso, mléko,
mlé&né vyrobky, ovoce, zelenina o vice nez 20%.

Tento metodicky materidl by mél poslouZit ke siednoceni postupu pii orientacnim vypoctu
pinéni spotiebniho koSe potravin ve Skolnich jidelnach. Obsahuje tabulku zakladnich skupin
potravin podle piilohy ¢. 2 vyhlésky ¢. 48/1993 Sh., o Skolnim stravovani. V této tabulce jsou pak
do skupin zafazeny jednotlivé typické potraviny i s piislusnymi prepocitavacimi  koeficienty.
ProtoZe nelze do tabulek zahrnout veskeré druhy potravin, je dulezité, aby vedouci jidelny na
zaklade svych znalosti 0 slozZeni vyrobku, jg zarfadila do prislusné skupiny sama.

Pro jidelny, které nemaji pocitacové vybaveni s vhodnym programem pro vypocet
spotiebniho koSe je soucéasti materidlu vzorova tabulka, kterd na zékladé malosti spotieby potravin
podle vydegiek za mésic a poctu piipravovanych jidel pro jednotlivé kategorie stravniki, umozni
velmi jednoduSe vypocitat plnéni spotiebniho koSe i bez pouZiti vypocetni techniky.

Postup pro vyhodnoceni spotiebniho koSe by mél byt nasledujici:

- podle uzavienych skladovych karet nebo vyde ek zaradit spotiebované mnozstvi jednotlivych
potravin za urcité obdobi (napt. mésic) do prislusnych skupin

- pievést viechny Udgje (spotiebované kusy) na gramy

- tuto spotiebu vynésobit piislusnym koeficientem

-+ SXist spotiebované mnoZstvi potravin v gramech v ramci celé skupiny - skute¢na spotieba

- propocitat podle poctu pripravovanych porci jidel pro jednotlivé kategorie teoretickou
(doporucenou) spotiebu vynésobenim poctu jidel za dané obdobi mnozstvim v gramech na
den (uvedeno ve vzoroveé tabulce)

« po secteni teoretické spotieby potravin v jednotlivych skupindch pro vSechny kategorie
strédvniki v jidelné stravovanych se dostane ¢islo, které se porovna se skutecnou spotiebou
spocitanou podle skladovych karet nebo vydejek

- podil skute¢né spotieby potravin na propoéteném normativu se piepocte na % plneni.
Vyhléska povoluje toleranci + a- 10 %, tj. od 90 do 110 %, s vyjimkou tukd, kde by hranice
100 % neméla byt prekroc¢ena, spise by se jidelna m¢la dostavat pod tuto hranici. Podobny
trend jako pro tuky tj. snizovani spotieby by mel platit i pro volné cukry. Naopak u zeleniny a
ovoce by se zase jidelnam¢la snazit o co nejvysSi plnéni doporuceného mnozstvi.

Vysledky takto propocéteného plnéni spotiebniho koSe potravin nemohou samozigme piné



nahradit podstatné dlozitejSi a presnéjsi vypocty plnéni vyZivovych davek, ke kterym je nutno znéat
slozeni jednotlivych potravin a bez pocitacového programu je nelze proveést. Pro prakticky Zivot ve
Skolni jidelné a hlavné pro zamyseni pii tvorbé vhodné skladby jidelnicka by vSak mely byt
postacujici.

Komentar k nékterym skupindm potravin:

Brambory:

Do této skupiny |ze zarazovat i vyrobky z brambor typu: bramborova kaSe v prasku a razné
druhy bramborovych tést v préSku s tim, Ze je nutno hmotnost suroviny (préSku) prepocitat na
hmotnost konecného vyrobku po piidani vody a zakakulovat podil brambor.

S ohledem nato, Ze biologické hodnota Cerstvych brambor je podstatné vySi, nez brambor
pramyslové zpracovanych do pohotovych vyrobki, doporucuje se pokud mozno vyuZivat tyto
vyrobky v omezené mite, ato spiSe v jarnich mesicich, kdy kvalita a biologickd hodnota brambor je
nizka.

Cukr volny: .

Do této skupiny jsou zarazeny i nékteré vyrobky z ovoce — sirupy, dzemy, marmelady, v
nichz je viak rozhodujici slozkou volny cukr ajgich pouzivani ovoce nenahradi.

Podle obsahu cukru by meély byt do této skupiny fazeny i instantni ndpoje.

Pouzivéli jidelna tzv. ,light" sirupy, nezapocité je do zadné skupiny. Doporucuje se viak
zvykat déti postupné nameéne sladkou chut’ nizSimi davkami sirupi.

Lusténiny:
Do lusténin se nezapocitavaji napi. fazolové lusky, zeleny hréSek a to jak zmrazené a
sterilovang, tak cerstvé. Tyto potraviny zarazujeme do zeleniny.

Maso:

Ve spotiebé masa je tieba se zaméfit na vysSi spotiebu masa driubeziho, uzeniny a jiné
masné vyrobky pouZivat pouze ve velmi omezené miie. Rozhodujici slovo pro povolovani
n¢kterych druht masa a uzenin ve Skolni jidelné ma mistné piislusny hygienik déti a dorostu nebo

hygieny vyZivy.

Rostlinné maso:

Tato skupina byla zarazena zvlast vzhledem k tornu, Ze vyrobky z rostlinnych surovin, které
jsou ve skolnich jidelnéch stde Castéji pouzivany jako urité néhrady masa, nemohou zcela
nahradit veSkeré vyZivove vlastnosti masa.

Je nutno rozliSovat, zda se jedna o texturaty napt. sdjove bilkoviny, kdy se pro kuchynskou
Upravu musi piidavat voda a vyrobky se nechavaji nabobtnat - pak se pouZzije koeficient 3,5 nebo o
vyrobky dodavané piimo v kuchynskeé Upraveé (napi. Klaso, Robi g).), kdy prepocitavaci koeficient
bude 1.

MIéko:

Pro jednoduchost postacuje u tekutého miéko piepocet ml = g

Do této skupiny fadime samozigime i kysané mléko, mléko kefirove, rizné ochucena mléka
apod.

U suSeného nebo kondenzovaného mléka je tieba pouzité mnozstvi prepocitat natzv.
»obnovené mléko", tj. vynasobit prislusnym koeficientem.

S ohledem na snahu sniZovat spotiebu Zivocisnych tuki, doporucuje se pouZivat predevsim
mléko polotu¢né misto mléka plnotucného.



MIécné vyrobky:
Pod ndzvem smetanové krémy se zarazuji napi. Pacholik, Pribinacek, Laktik a pod.
Do skupiny syry ostatni se zafadi napt. Zerve, lucina, brynza a pod.

Tuky:

Vzhledem k tornu, Ze méslo i rostlinné margariny obsahuji ur¢ité mnozstvi vody, je pro
presngjSi propocet tieba tuto skutecnost zohlednit vynasobenim koeficientem v tabul ce.

Maslo a klasické rostlinné margariny napt. Alfa, Rama, Hera obsahuji cca 80 % tuku,
margariny se snizenym obsahem tuku (napi. Alfa plus, Flora) jgf maji cca 70% atzv. halvariny
(napt. Diana, Perla) obsahuji kolem 40% tuku.

Je proto tieba znét druh pouZzitého tuku a pouZit spravny koeficient.

Ke smaZeni se pouzivaji ztuzené tuky (napi. Ceres Soft, Iva, Isa, Omega) nebo speciané
upravené a oznacené fritovaci olgje. U tuku na smazeni je tieba zohlednit to, Ze ¢ast tuku (cca 30%)
Se po smazeni odstraiuje a do pokrmu nepiechazi. Proto se pii vyhodnocovani spotiebniho kose
zapocitgi v téchto pripadech pouze dveé tietiny pouZitého tuku.

Do skupiny tuky je zarazena také 33% smetana ke Slehani, jgjiZ uzitna hodnota jako
mlécného vyrobku je minimani, zato se uplatni vysokym obsahem tuku, protoZe ji je mozno velice
dobie nahradit nekterymi jinymi mlénymi vyrobky s niZ&im obsahem tuku, doporucuje seji pouZit
jen ve skute¢né vyjimecnych pripadech.

Zkratka TZ znamené: tuky Zivogisné
TR znamena: tuky rostlinné
Z hlediska zdravé vyZivy je tieba se snazit o to, aby pomér TR : TZ byl minimélné 1:1 nebo
VEtSi.

Vejce:

Spotieba vajec se uvadi a propocitdva pouze tam, kde jidel na postupuj e podle doporuceni
pro laktoovovegetarianskou vyZivu.

| kdyZ jsou v nésledujicich tabulkéch uvedena vejce mrazena a suSend, je z hlediska
biol ogické hodnoty ¢erstvych vajec davat prednost jim a pouzivat mraZena a suSena vejce pouze
omezen¢ a po schvéleni hygienikem.

Obecna doporuceni:

ProtoZe uvedeny propocet spotiebniho koSe atim i kontrola napliiovéni vyZivovych davek je
velice zjednoduSeny, nemtZe postihovat vSechny mozné varianty, které piichézeji v praxi v Gvahu.

Je proto vhodné, pokud si je vedouci jidelny védoma skutecnosti, které mohou vyznamné
ovlivnit vysledek propoctu, aby tyto skutecnosti uvedlav komentari.

Je to napt. velice obtizné vyhodnoceni spotiebniho koSe v materskych Skolach, kde velka
¢ast déti neodebira odpoledni svatinu. V tomto pripadé je jidelna ve vysledcich zvyhodnéna ve
gpotieb¢ volnych tuki (niZsi spotieba) a naopak ma horsi vysledky ve spotiebé ovoce, zeleniny a
mlécnych vyrobka, které jsou soucasti odpolednich svacin.



Pro tento piipad je mozné jednotlivajidlav MS a doporucenou spotiebu potravin prepogitat
podle nasledujiciho vztahu:

Celodenni stravovéani (obed, piesnidavka, svacind) X pocet= ..................

Presnidavka + obéd X POCEt=......cevvrnene.
Pouze obeéd X POCEt=......ceuvrrne.
piesnidavka X POCEt=......ceuvrnne.
svatina X POCEt=......ccuvrnne.

X POCEt= .....ccvveeene

Celkem piepocteno nacelodenni stravovani e,

Takovyto prepocet je ndrocnéjsi, ale mel by piinést objektivnéjsi hodnoceni skolni jidelny
materske skoly, kde pocet jednotlivych jidel je velice rozdilny.

Svym zpusobem je napi. znevyhodnéna i jidelna, ktera sama piipravuje pro déti moucniky,
vySSi spotiebou tuka a cukra proti jidelng, ktera sladké pecivo nakupuje z maloobchodu. To ovsem
neznamena, Ze bychom doporuc¢ovali moucéniky kupovat - naopak! Je vSak nutno byt s této
skute¢nosti pii hodnoceni jidelny a porovnéni jejich vysledka s ostatnimi védomi.

PouZivani neékterych ,, nahrad” masa z rostlinnych zdroju I1ze doporugit jako urcitou zmeénu v
jidelnicku, kterd prinese jednak Usporu finanéni, jednak snizi spotiebu skrytych tuka ze Zivocisnych
zdroji. Rozhodné by se to viak nemélo stat masovou zaleZitosti atyto suroviny by se mély pouzivat
ve Skolnim stravovani v rozumné mite. VétSi Uspéchy byly zji&tény tam, kde se tyto néhrady
pouZivaji ve smési s masem. P¥i hodnoceni pInéni spotieby masa podle doporu¢eného spotiebniho
koSe by se mélo ke spotiebe téchto vyrobkua piihlédnout.

Ptilohy: 1. tabulka koeficientt
2. tabulka prameérné spotieby vybranych druht potravin



