Zakladni skupiny potravin pro vypocet spotiebniho kose potravin

podie vyhlasky €. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani

Skupina [Znacka |Nazev Jednotka [Vahové |Zkratka|Pfepoditavaci
mnozstvi koeficient
Brambory |BR Bramborova kase v prasku g g BR 7,0
Bramborové knedliky v prasku g g BR 2,0
Bramborové tésto g g BR 2,0
Brambory g g BR 1,0
Brambory loupané g g BL 1,4
Cukr Cu Dzemy ks g CD 0,6
Sirupy ks g CS 0,6
Marmelady ks g CM 0,6
Cukr g g CU 1,0
Lusténiny (LU Cocka g g LU 1,0
Fazole g g LU 1,0
Hrach g g LU 1,0
Sdja g g LU 1,0
Soéjova mouka g g LU 1,0
Maso MA Vepfové maso g g MA 1,0
Vepfové vnitfnosti g g MA 1,0
Uzené maso g g MA 1,0
Hovézi maso g g MA 1,0
Hovézi vnitfnosti g g MA 1,0
Teleci maso g g MA 1,0
Drubezi maso g g MA 1,0
Drubezi vnitfnosti g g MA 1,0
Ostatni masa vysekova g g MA 1,0
Masné vyrobky g g MA 1,0
Rostlinné |MR Sojové “maso” g g MS 3,5
“maso” “Maso” z rostlinnych zdrojl g g MR 1,0
(v kuchyriské upravé)
Mléko ML Mléko ml g ML 1,0
Miéko kondenzované g g ML 2,7
Mléko suSené g g ML 10,0
Miécné MV Biokys ks g MV 1,0
vyrobky Jogurt ks g MV 1,0
Jogurt bily ks g MV 1,0
Jogurt ovocny ks g MV 1,0
Smetanové krémy ks g MV 1,0
Mraz. smet. krémy ks g MV 1,0
Podmasli g g MV 1,0
Smetana do 12% g g MV 1,0
Syry trvdé g g MV 1,0
Syry tavené ks g MV 1,0
Syry ostatni g g MV 1,0
Termix ks g MV 1,0
Tvaroh g g MV 1,0
Ovoce oV Mrazené ovoce g g OM 1,4
MrazZené ovocné protlaky ks g oM 1,4
Ovoce susené g g (O] 10,0
Ovoce cCerstvé mirného pasma g g ov 1,0
Ovoce cCerstvé jizni g g ov 1,0
DZusy ks g ov podle % na obalu
Kompoty (bez nalevu) ks g ov 1,0
Orechy g g ov 1,0
Ovocné diené sterilované ks g ov 1,4
Pfesnidavky ovocné ks g ov 1,4




Rozinky g g oV 1,0
Ryby RY Mrazené filé g g RM 1,0
Mrazené ryby ostatni g g RM 1,0
Uzené ryby g g RU 1,0
Ryby &erstvé g g RY 1,0
Rybi konzervy g g RK 1,0
Tuky TU Maslo g g TZ 0,8
Smetana ke Slehani (33%) m g TZ 0,3
Oleje g g TR 1,0
Sadlo g g TZ 1,0
Slanina g g TZ 1,0
Tuky ztuzené (na smazeni) g g TR 1,0
napf. lva, Isa, Omega, Ceres Soft
Margariny napf. Alfa, Rama, Hera |[g g TR 0,8
Margariny se snizenym obsahem |[g g TR 0,7
tuku napf. Flora, Alfa plus
Margariny nizkotu¢né g g TR 0,4
(halvariny) nap¥. Diana, Perla
Vejce VE Vejce Cerstva g g VE 1,0
Vejce mrazena paster. g g VM 1,0
Vejce suSena paster. g g VS 10,0
Zelenina |ZE Zelenina Cerstva g g VA 1,0
Zelenina mrazend g g ZM 1,4
Zelenina sterilovana (bez nélevu) |g g VAS 1,4
Zelenina susena g g ZSU 10,0




